
Учебный план
для детей с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

МКОУ Малышевская СОШ
на 2024-2025 учебный год.

Учебный  план  составлен  в  соответствии  с САНПИН  2.4.2.3286-15  «Санитарное  –
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в
организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по  адаптированным
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья»;
Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г.№ 1026.
Комплектование  специальных классов  для  детей  с  ОВЗ в  МКОУ Малышевская  СОШ
осуществляется на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии
(ПМПК), протоколов ПМПК, заявлений родителей (законных представителей). 
УП  для  детей  с  ОВЗ  предусматривает  девятилетний  срок  обучения,  как  наиболее
оптимальный  для  получения  общего  образования  и  профессионально-трудовой
подготовки,  необходимой  для  социальной  адаптации  и  реабилитации  обучающихся  с
ограниченными  возможностями  здоровья.  Образовательный  процесс  организуется  в
режиме 5-дневной учебной недели.
В 5 (специальном коррекционном) классе 1 человек обучаются по программе для детей с
ЛУО.
В 6 (специальном коррекционном) классе 3 человека обучаются по программе для детей с
ЛУО.
В 7 (специальном коррекционном) классе 2 человека обучаются по программам для детей
с ЛУО.
В 8 (специальном коррекционном) классе 2 человека обучается по программам для детей с
ЛУО. 
В 9 (специальном коррекционном) классе 4 человека обучаются по программам для детей
с ЛУО.
УП включает общеобразовательные предметы, специфические коррекционные предметы,
а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 
В ОУ созданы материально – технические условия для освоения программ «Швейного
дела» для девушек и «Столярного дела» для юношей. 
По окончании 9 класса обучающиеся получают свидетельство об обучении.

Промежуточная  аттестация  проводится  по  предметам  учебного  плана  в  форме
контрольных работ и тестирования: по четвертям и по полугодиям. 

Полугодовая  промежуточная  аттестация
проходит  в  форме  контрольных  работ  и
тестирования  с  10  декабря  по  27  декабря
ежегодно  без  прекращения  образовательной
деятельности по следующим предметам: 
Класс 

Предметы, по которым осуществляется
контроль 

5,6,7,8,9 Русский язык, математика
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Учебный  план  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФГОС:

5 класс – 1
6 класс – 3
7 класс – 2
8 класс – 2
9 класс – 4, итого -  12 человек (обучаются в специальном коррекционном классе)

Предметные
области

Классы

Учебные предметы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
(Литературное чтение)

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

20
20

2. Математика Математика
Информатика

4 4 3
1

3
1

3
1

17
3

3. Естествознание Природоведение
Биология

2 2 -
2

-
2

-
2

4
6

4.  Человек  и
общество

География
Основы  социальной
жизни
Мир истории
История Отечества

-
2

-

2
2

2
-

2
2

2

2
2

2

2
2

2

8
10

2
6

5. Искусство Музыка
Рисование
(Изобразительное
искусство)

1

2

-

-

-

-

-

-

-

-

1

2

6.  Физическая
культура

Адаптивная  физическая
культура

2 2 2 2 2 10

7. Технологии Профильный труд 6\6 6\6 7\7 7\7 7\7 33+7

Итого 27 28 29 29 29 142
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

2 2 1 1 1 7

Практическая информатика 1 1 2

Интересная музыка 1 1 1 1 4

История 1 1

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29 30 30 30 30 149

Коррекционно-развивающая  область
(коррекционные занятия и ритмика):

6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20
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Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4

Коррекционные занятия 1 1 1 1 4

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Россия мои горизонты 1 1 1 1 1 5

Оплата часов:
1. Попова  Г.В.  –  23  часа  +  4  часа  внеурочной  деятельности

(коррекционные занятия)
2. Караульский В.В. – адаптивная физкультура – 2ч.
3. Шамшурина Г.К. – информатика -  1 час
4. Никулина С.Г. – профильный труд (девочки) – 7 часов
5. Зубанов И.В. – профильный труд (мальчики) – 7 часов

Итого: 44 часа

3



Программно – методическое обеспечение учебного процесса.
АООП ООО. 5-9 классы

Учебные
предметы

Кл
асс 

Автор, название учебника Год
издани
я

Издательство 

Русский язык 5 "Русский  язык  5  класс"
Э.В.Якубовская

2019 Просвещение 

6 Учебник  "Русский  язык  6  класс"
Э.В.Якубовская

2021 Просвещение 

7 Учебник  "Русский  язык  7  класс"
Э.В.Якубовская

2021 Просвещение 

8 Якубовская Э.В. Русский язык. 8кл. 2021 Просвещение 

9 Якубовская  Э.В.  Русский  язык.
9кл.СКОУ 8 вида

2021 Просвещение 

Литература Просвещение 
5 Малышева З.Ф. Чтение.5 класс. 2019 Просвещение 
6 Багажников И.М. Чтение. 2021 Просвещение 

7 Аксенова А.К. Чтение. 2021 Просвещение 
8 З.Ф.Малышева. Чтение. 8 класс 2021 Просвещение 

9 Аксенова А.К.Чтение 9 класс 2021 Просвещение 

Математика 5 Перова М.Н. Математика. 5 класс 2019 Владом 

6 Капустина  Г.М.,  Перова  М.Н.
Математика. 6 кКл.

2021 Просвещение 

Математика 7 Олышева Т.В. Математика. 2021 Просвещение 

8 В.В.Эк. Математика. 8 класс 2021 Просвещение 

9 Антропов А.П.  Математика. 9 кКл. 2021 Просвещение 

Биология
6 А.И.Никишов.  Неживая природа.  6

класс.
2014 Просвещение 

7 Лупинина З.А. Биология. 2021 Просвещение 

8 Никишов  А.И.,  Биология.
Животные.

2021 Просвещение 

9 Соломина  Е.Н.  Биология.  Человек.
9 класс.

2021 Дрофа

География 6 Лифанова Т.М. География 6 класс. 2019 Просвещение 

7 Лифанова  Т.М.,  Соломина  Е.Н.
География

2019 Просвещение 

8 Лифанова Т.М. География 8 класс. 2019 Просвещение 

9 Лифанова Т.М. География 9 класс. 2019. Просвещение 

Физическая
культура

5 М.Я.Виленский.  Физическая
культура.

2013г. Просвещение 

6 М.Я.Виленский.  Физическая
культура.

2013г. Просвещение 
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7 М.Я.Виленский.  Физическая
культура.

2013г. Просвещение 

8 Лях В.И., Данович А.А. Физическая
культура 8 класс 

2014 Просвещение 

9 Лях  В.И.  Физическая  культура  9
класс 

2014 Просвещение 

Музыка 5 Критская  Е.Д,  Сергеева  Г.П.
Музыка. 5 класс

2015. Просвещение 

6 Критская  Е.Д,  Сергеева  Г.П.
Музыка. 6 класс 

2016. Просвещение 

7 Критская  Е.Д,  Сергеева  Г.П.
Музыка. 7 класс 

2013. Просвещение 

ИЗО 5 Горяева  Н.А.  Изобразительное
искусство. 5 класс.

2013г. Просвещение 

6 Неженская  Л.А.  Изобразительное
искусство

2016г. Просвещение 

7 Питерских  А.С.   Изобразительное
искусство. 7 кКл

2013г. Просвещение 

Технология 5  Картошина  Г.Б.  Технология.
Швейное дело. 

2014 Просвещение 

5 Е.А.Ковалева. Технология   5 класс 2018 Просвещение 

6 Картошина  Г.Б.  Технология.
Швейное дело.  6 класс

2014 Просвещение 

7 Мозговая  Г.Г.,  Технология.
Швейное дело.

2014 Просвещение 

8 Мозговая  Г.Г.,  Технология.
Швейное дело.

2020 Просвещение 

8 Ковалева  Е.А.  Технология.
Сельскохозяйственный труд.

2019 Просвещение 

9 Картошина  Г.Б.  Технология.
Швейное дело.

2019 Просвещение 

9 Ковалева  Е.А.  Технология.
Сельскохозяйственный труд.

2020 Просвещение 

История
Отечества

5 Основы социальной жизни

6 Мир истории. Багажников И.М 2019г. Просвещение 
7 История  Отечества  Багажников

И.М
2019 Просвещение 

8 Багажников  И.М.  История
Отечества

2020 Просвещение 

9 Багажников  И.М.  История
Отечества

2020 Просвещение 

СБО 7-9Девяткова. СБО. 7-9 класс. 2014 Владом
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